


以前ここでボランティアをした際、「誰かの役に立つ」ということの大切さに気付か
されたから。また、より多くの人のお手伝いをしたいと思ったから

わ た し の き も ち

ボランティアの皆さんからのメッセージ

STAYHOMEボランティアに参加したきっかけ

こんな風に役立ててほしい！

学校で調布STAYHOMEボランティアを紹介されたのがきっかけで、私も何かでき
ることはないかと思い参加しました。

前からごみ拾いのボランティアをやってみたかった！
大学受験の時に役立てられたらうれしいです。

※一部抜粋

私が調布STAYHOMEボランティアに参加しようと思ったきっかけは、現場で
最先端で戦ってくださっている医療従事者の方々に、少しでも自分にできる支
援がしたいと考えたからです。3Dプリンターでフェイスシールドを作成した
という記事を見て、これなら自分にもできると思いました。

新型コロナウイルスによって小さな子供達の衛生面は非常に心配な面が多いと
思ったため、少しでも役に立ちたいと感じ参加させていただきました。

病気と闘う子ども達と、その家族のために少しでも役立てたらいいなと思った
ので調布STAYHOMEボランティアに参加しました。
さまざまなことに役立てていただければ、どのような風に使っていただいても
かまいません。

大学の学習の一環として活動をしようと思い、パンフレットを見て寄付を決め
ました。コロナウイルスの影響により活動が難しいなと思い今回は寄付にしま
したが、今後動けるようになったら実際の活動もしたいと考えています。

これまで学校で他者のために生きる“ノーブレスオブリージュ”について学ん
できて、中学3年生になったら自分のためにも何かに挑戦してみたいと思って
いたのですが、コロナで外出自粛となってしまい、残念に思っていました。そ
んな中、学校の紹介で調布STAYHOMEボランティアを知り自分にできる小
さなことから始めてみようと思って参加させていただきました。



地元でボランティア活動ができるところを探したのですが、どこの施設も受け入れを
中止していて、私が通っている学校がある調布市で家に居ながらできるボランティア
があると知り参加させていただきました。
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学校の課題としてボランティア参加しました。
フィリピンにお友達が住んでたことや、寄付することで誰かの役に立つことができる
なら・・！と思ったので参加させていただきました。

コロナ感染者を救っている医療従事者の方など人を助ける仕事に就いている人々をテ
レビで見て私も誰かの役に立ちたいと思っていた時に、学校でこのボランティアのチ
ラシをいただいたので迷わず参加を決めました。

※一部抜粋

去年の夏、調布サマーボランティアに参加し、今年もボランティアに参加した
いと思った。学校でも今回のボランティアについての説明があり、私も何か協
力したいと思った。コロナウイルスが広まらないように感染予防に役立ててほ
しい。

今まで本格的なボランティアに参加したことがなかったので、この機会にやっ
てみようと思いました。少しでも役に立てたらと思います。
特にフィリピンで使う人たちが喜んでくれるとうれしいです。

人に役立つことをしたいと思っていましたが、地域ボランティアなどは行った
ことがありませんでした。学校で調布STAYHOMEボランティア体験者募集
の紙をいただき、人の役に立つことができるチャンスだと思ったので参加しよ
うと思いました。

思いがけない病が世界中に広がり、不安な日々を送ることになってしまいまし
た。でも、だからこそ気づけたことは他の人のために何かすることで(どんな
小さなことでも)それがいつか以前よりも良い社会になっていくのではない
か？ということでした。自分にできることから始めてみようと思いました。

自分が持っているもので人を助けることができるから！



貧しい人に勉強をしてほしいから。
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今回、調布STAYHOMEボランティアに参加しようと思ったきっかけは、感染コロ
ナウイルスで外に出てボランティアに参加できないものの、何か自分にできることは
ないか、と考え調べたことです。

日頃闘っている医療従事者の方々の役に少しでも立てればと思い、ボランティアに参
加しました。

※一部抜粋

今は新型コロナウイルス感染症によって、花火を見に行くことが少なくなって
きています。そんな今だからこそ折り紙の花火で、少しでも花火を見た気分に
なってもらえたらうれしいです。

すこやかさんで、子供達が安全に過ごせるようにこのウエスを活用していただ
ければ幸いです。

学校からこちらの活動を紹介され、参加を決めました。
自粛期間中にもマスクを作っていたので、それで得た技術で僅かでも誰かの役
に立てればと思い、寄付させていただきます。

ドナルド・マクドナルド・ハウスのご活躍はテレビで見たことがあり、素敵だ
と思ったため参加しました。

誰かのために自分で作って届けたいと思ったからです！



コロナ禍でも自分にできることをしたいと思い、参加を決めました。
フィリピンの方が勉強や絵を描く際に、私の渡した鉛筆等が活躍してくれる非常にう
れしいです！
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調布STAYHOMEボランティアでフードバンクを選んだ理由は、どんな人が食品を
求めるのか、貧困の解決法を考えたいと思ったからです。

恵まれない子供たちに少しでも役に立ちたい、貢献したいと思いました。

※一部抜粋

新型コロナウイルスで苦しんでいる人や困っている人、仕事ができなくなって
しまっている人たちのためにも、自分ができることの最善を尽くして助けにな
りたいと思ったことがきっかけです。

人の役に立ちたかったから。同じ子供として助けたかった。

小さい頃に読んでいた英語の絵本がたくさんあったので、捨てるならば誰かの
ために寄付したいと思いました。

皆さんがこのポスターを見てコロナの恐ろしさや感染予防に取り組んでいただ
けたらと思って、このボランティアに参加しました。このポスターに描いたよ
うに2m離れるなどのソーシャルディスタンスを守っていただけたらと思いま
す。

短い夏休みですが、フードバンク調布さんの食品仕分け作業に挑戦するつもり
でいましたが、フードバンクさんにお尋ねしたところ、このコロナ禍で直接
伺って活動することができないとのことでした。ですが食品は随時受付されて
いるそうなので、この機会に困っている方を少しでも救うことができるといい
なと思いお年玉で食品寄付をすることにしました。



小学校の頃、フィリピンの子供たちに里親の会として手紙を出したので、今回もフィ
リピンの方々のお役に立てれば良いと思ったからです。
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沢山の人に洋服を使ってほしいです。
私は本を読むことが大好きなので、より多くの人に本を読んでもらいたいです。

これなら私もできそうだと思い参加しました。

※一部抜粋

私は、自分の身の回りにあるものを自給自足の生活を送っている人々に寄付す
ることで、少しでも繋がれたら良いと思うし、自分たちと同じくらいの世代の
人々にも同じものを使ってもらいたいと思ったからです。

課題という形ではありましたが、とても良い経験となりました。
このマスクは男の子でも女の子でも使えるようにデザインを選びました。

少しでもお役に立てたらうれしいです。
『自分にできる何か』をシェアしあって、幸せな世界を築いていきたいです。

遠くに住む叔母が知的障がいのある方の支援のお仕事をしています。毎年お盆
に帰って、話を聞かせてもらっていますが、今年はコロナで帰れず、働く人も
障がいのある人も大変だということを聞きました。調布STAYHOMEボラン
ティアの寄付先にこのような支援団体があったので少しでも支援できることが
あればと思い、少しですが雑巾を作りました。寄付をいたします。

私は小さい頃深大寺によく行っていました。ですがコロナウイルスの影響で沢
山は行けなくなってしまいました。なのでこういうポスターで大好きな深大寺
のお蕎麦屋さんに協力出来たら良いなと思い参加しました。



近所に介護施設が多くあり、小さい頃よくお邪魔していました。
そこの介護ヘルパーさんの大変そうな姿を何度も見させていただいて、役に立ちたい
と思っていたので、調布八雲苑さんを選びました。

わ た し の き も ち

ボランティアの皆さんからのメッセージ

STAYHOMEボランティアに参加したきっかけ

こんな風に役立ててほしい！

昨年10月に発生した台風19号により、自宅が床上浸水し半壊状態になりました。
今までテレビの中でしか見たことのなかった状況を実際に体験し、人の支援の必要性
を強く感じたため、今回のSTAYHOMEボランティア参加を決意しました。

フィリピンの子供たちのために絵本を読んでもらって笑顔になってもらいたいと思い
ます。昔、バックパッカーをしていた時にアジアの子供達に癒されて、いつか役立ち
たいと思っていました。

※一部抜粋

体調管理や自由な外出が難しい今、ボランティアを通して様々な人とつながれ
たらいいなと思い参加しました。

自分が作ったマスクで笑顔になってくれる人が一人でも多いとうれしいです！

心をこめて作ったので、皆様に喜んで使ってほしいです。

大学のボランティア論という授業で、こちらのボランティアについて紹介され
ていたので参加しました。将来看護師として働く上で、地域のボランティア活
動に参加することは重要であると感じていた為とてもよい機会になりました。

私は貧困状況に苦しむ方々、地域、国の保健・教育に関心をもって勉強してい
るため、調布WATさんの『アジアの女性と子供たちのため』ためといった理
念に共感してボランティアに参加させていただきました。


