
各地で開催中！スマホ、パソコン操作の相談場所

ワーママのちょっと話そう会
時間に追われ、想定外のことに悩み…と、ワーママの毎日は大忙し。

たまには、同じ境遇を頑張るワーママ同士で集まり、心のデトックスタイムを過ごしませんか？

ワ―パパさん、もうすぐ育休復帰される方も歓迎です。

【日 時】5月20日(土) 10：00～11：30

【会 場】調布市民プラザ あくろす2階

【対 象】0～3歳のお子さんがいらっしゃる就労中の方

【参加費】無料 ※お好きな飲み物をご持参ください

【定 員】先着4組(8名様)まで

【問合せ/申込】市民活動支援センター npo-center@ccsw.or.jp  ☎ 042-443-1220

第27回 ボランティアまつり 染地マルシェ

染地地域を中心に地域活動・ボランティア活動を行う団体・人との交流、世代を超え地域の新たな

「つながり」をはぐくむことを目的に行うおまつりです。

３年ぶりに開催される「ボランティアまつり染地」は新たに「染地マルシェ」として改修工事を終えた

ばかりの染地地域福祉センターで開催いたします。ご期待ください。

【日時】5月21日(日) 10:00～14:00

【会場】染地地域福祉センター

【対象】どなたでも

【問合せ】染地コーナー 渡邉 ☎ 042-481-3790

活動名 内容 日時 場所 申込・問合せ 

【染地】 

染地パソコン教室

＆スマホちょっと

相談会 

パソコンやスマホの

得意な先生方が1対1

でわからないことを

丁寧にお教えします。 

第1･4金曜日･第2土曜日 

①13:30～14:30  

3名(予約制) 

②14:30～15:30  

3 名(予約制) 

多摩川住宅ロ- 

7 号棟 B.C 

集会室 

染地コーナー 

渡邉 

042-481-3790 

 

【仙川】 

スマホをもっと 

楽しむ会 

スマホをもっと知り

たい方、教えたい方が

楽しく交流していま

す。 

第2土曜日(個別相談) 

10:00～12:00 

第3土曜日(交流会) 

13:30～15：30 

緑ヶ丘地域 

福祉センター 

スマホをもっと

楽しむ会 

山内 

080-7824-9662 

【菊野台】 

スマホ de サロン 

1対1で対応します。

スマートフォン操作

の疑問をボランティ

アと一緒に解決しま

しょう。 

第2・第4火曜日 

10:00～11：45 

※入退室自由 

菊野台地域 

福祉センター 

菊野台コーナー 

青木 

042-481-6500 

 


