
染地コーナー 菊野台コーナー 緑ヶ丘コーナー 小島町コーナー

日　程

【染地パソコン教室＆

　スマホちょっと相談室】

 月3回 13:30～15:30

 第1･第4金曜日/第2土曜日

 ①13:30～14:30 3名(予約制)

 ②14:30～15:30 3名(予約制)

【スマホdeサロン】

 月2回 10:00～11:45

 第2･第4火曜日

 ※入退室自由

【スマホを楽しむ会】

・個人相談会

　第2土曜日　10：00～12：00

　※時間内にお越しください

・チーム緑ヶ丘

　第3土曜日　13：30～15：30

【スマホ交流会】

 月1回 10:00～

 第4水曜日

 ※日程変更の場合あり､事前に

 お問合せください

場　所
 多摩川住宅ロ-７号棟

 Ｂ･Ｃ 集会室
 菊野台地域福祉センター

 緑ヶ丘地域福祉センター

 第3会議室

 総合福祉センター

 ボランンティア活動室

内　容

 パソコンやスマホの操作で

 悩んでいる方にパソコンや

 スマホが得意な先生方が

 1対1で対応します

 1対1で対応します

 スマートフォン操作の疑問

 をボランティアと一緒に

 解決しましょう

・新しく「個人相談会」を始めま

した

1対１で、個別の相談・質問にお答

えします。初心者の方も安心して

ご参加下さい

 交流会形式で開催しています

 個別指導での対応は､今は行っ

 ていません

備　考  予約制

 申込みは不要です

 サロン形式のため入退室

 自由

毎月第3土曜日は、スマホをもっと

知りたい方、教えたい方が楽しく

交流しています

どなたでも参加できます

 会のお手伝をいいただける方

 ご連絡をお待ちしております

問合せ

 市民活動支援センター

 042-443-1220

 染地コーナー 渡邉

 菊野台コーナー 青木

 042-481-6500(火･木･土)

 ｢スマホを楽しむ会｣

 代表:山内 080-7824-9662

 小島町コーナー 佐藤･浅見

 042-481-7695(月～金)

調布災害フォトボランティア(通称調布SPV)は､2019年の台風を契機として写真洗浄の活動を開始しました｡

災害写真洗浄活動の経験を活かして､思い出のいっぱい詰まった写真整理(例えば､厚くて重いアルバムに入った

写真をポケットアルバムにコンパクトに整理したり､データとして残す等)のお手伝いをしています

【日 時】月2回 第2・4土曜日 10:00～12:00

【場 所】市民活動支援センター

【対 象】終活を考えている方、お引越しを考えている方、どなたでも

【問合せ】市民活動支援センター 042-443-1220 染地コーナー 渡邉 (火～土)

●各地域で開催している､スマホ･パソコン操作の相談場所

●チームコブラの｢ディスコパーティーしようぜ！｣ 第292弾 大会場編

30年前から誰でも自由に参加できるディスコパーティーをスタート｡今回で292回目。コロナ禍､3年ぶりの開催

感染予防対策をしっかり行いますが、感染拡大の状況によっては中止になることもありますボランティアさんも

大募集！

【日 時】2月5日(日) 13:30～16:00 開場は13:00～

【場 所】グリーンホール 小ホール

【参加費】300円

【問合せ】090-2310-5511 朝日

●アルバムの終活お手伝い


