
スマホちょっと相談室　スマホの操作のお手伝い

【内　容】　　スマホ操作がわからず困っている高齢者のお話を聞いて、一緒に解決してくださる方を募集します。

　　　　　　※お仲間3人が一緒に対応してくださいますので、安心してご協力ください。

【日　時】　　毎月第１・４金曜日　第2土曜日　13時30分～15時30分

【場　所】　　染地地域福祉センター　ボランティア室（染地3-3-1）

【対　象】　　スマホの操作ができる方

【問合せ】　　染地コーナー　042-481-3790　渡邉

寺子屋こまち・ママこまち　学童保育および幼児教室のお手伝い

【内　容】　子どもの見守り、遊びのサポート、学習支援（算数・国語）など

                  　  ボードゲーム、工作、クッキング、手芸、宿題のサポートなどさまざまなことをお手伝いしていただきたいです。

【日　時】　平日9時～18時の間　4時間～

【場　所】　八雲台1-22-1八雲台クリーンハイム203

【対　象】　大人（学生さん以外）、小学校や中学校でお仕事されていた方なども歓迎いたします。

【備　考】　交通費はお支払い、　お昼は提供します。

【問合せ】　寺子屋こまち　090-5788-5641　渋谷

　

調布八雲苑　ボランティア募集

【内　容】　　 ①デイサービスの利用者さんに陶芸を教えてくださる方

　　　　　　 ②デイサービスの利用者さんに書道を教えてくださる方

　　　　    　  ③認知症デイサービスでの利用者さんの見守り

【日　時】　　①木・土 13時15分～14時15分 ②月・金・土 13時15分～14時15分

                    　　③月～土(午前)10時～12時 (午後)13時～15時

【場　所】　　八雲苑（八雲台1-5-5）

【問合せ】　　調布八雲苑 担当：大久保 　 042-484-8551

凸凹森の会（でこぼこもりのかい）　ボランティアメンバー募集

自然の中で過ごすことが好きな方、是非ご参加ください「布田崖線緑地（ふだがいせんりょくち）」で活動している有志のボランティアが保全活

動を行っています。自然を守る活動は達成感があり、毎回新たな発見があります。四季折々の実りや遊びも満喫できます。

【場　所】　　上石原２丁目　若宮八幡神社の西側 西調布駅から徒歩６分

【日　時】　　毎月1～２回活動しています（事前連絡要）、10時～12時（雨天中止）

【対　象】　　どなたでも

【参加費】　　500円（ボランティア保険希望者は＋500円）

【問合せ】　　石原 　 080-1221-5242

次月中旬までの情報を掲載しています。詳細はお問合せ下さい。

活動の際は、ボランティア保険の加入を推奨しています。

ボランティアの情報を募集しています。掲載の希望は、下記までお問合せ下さい。

【掲載に関する問合せ】

市民活動支援センター ☎ 042-443-1220 ✉npo-center@ccsw.or.jp



ふふ富士見　ふふカフェ　ボランティア募集

ふふカフェは、地域の「ふふ♪」と笑顔になれる居場所を目指します。カフェの日常会話を通じて、楽しくホッとできるような居場所の

ボランティアを募集します。

【内　容】　　①お客様のお話相手　②コーヒー紅茶などのドリンクの給仕

【日　時】　　月～木　10：00～16：00

【場　所】　　富士見町4-24-28

【対　象】　　どなたでも

【問合せ】　　ふふ富士見　宍戸　080-2527-9114

学生服リユースショップ　さくらや　ボランティア募集

学生服リユースショップさくらやは、何とか家計を抑えたい子育て世代のために、愛着のある学生服をバトンタッチするしあわせの

サイクルをお手伝いするお店です。

【内　容】　　①学生服の在庫整理やタグ付け ②洗濯(自宅でも可能) ③制服の修繕 ④Ｅｘｃｅｌを使った在庫管理入力など

【日　時】　　火～木　10：00～16：00

【場　所】　　富士見町4-24-28

【対　象】　　学生服を大切に扱ってくださる方

【問合せ】　　ふふ富士見　宍戸　080-2527-9114

 朝の送迎ボランティア募集 

「しごと場大好き」に通う成人（50代男性）の送迎ボランティアを募集します。

【内　容】　　自宅（調布市富士見町）から「社会福祉法人調布を耕す会 しごと場大好き」（布田3-20-1）までの送迎。

　　　　　　徒歩30分程度の活動。体力に自信のある方、お待ちしています！

【日　時】　　毎週月～金曜日 8時過ぎに自宅へお迎え。週1回から、ご相談ください。

【備　考】　　初回は職員が同行する体験から始めます。

【問合せ】　　小島町コーナー 　浅見  042-481-7695 (月～金 9時～17時）

放課後の送迎ボランティア募集

放課後等デイサービス「ぴっころ」に通う中学1年男子の送迎ボランティアを募集します

【内　容】　　放課後、「調布特別支援学校」（調布ヶ丘1－1－2）から、総合福祉センター5階「ぴっころ」（小島町2-47-11）までの送迎。

　　　　　　徒歩15分程度の活動です。

【日　時】　　毎週金曜日　　学校お迎え15時20分　月1回程度の活動から、ご相談ください。

【備　考】　　初回は職員が同行する体験から始めます。

【問合せ】　　小島町コーナー　佐藤  042-481-7695　（月～金 9時～17時）

終業後の送迎ボランティア募集

「しごと場大好き」に通う成人(18才男性)の送迎ボランティアを募集します。

【内　容】　　「社会福祉法人 調布を耕す会 しごと場大好き」(布田3-20-1)から、 「ちょうふだぞう・オープンスペース」 (国領町3-19-1)

　　　　　　までの送迎。徒歩20分程度の活動。

【日　時】　　毎週月～金曜日 16時にお迎え。週1回から、ご相談ください。

【備　考】　　初回は職員が同行する体験から始めます。

【問合せ】　　小島町コーナー  　佐藤 042-481-7695 (月～金 9時～17時)



「うたごえサロン菊野台」参加者募集

【内　容】           映像を見ながらみんなで一緒に歌います。懐かしい歌手や、銀座、新宿の街並みが、大きなスクリーンに映ります。

【日　時】　　 毎月第2日曜日13時30分～15時

【場　所】           菊野台地域福祉センター

【備　考】           参加費　無料　当日直接会場にお越しください。

【問合申込】      菊野台コーナー　青木　☎　042-481-6500（火・木・土）

『緑ヶ丘合唱の会』メンバー募集中

一昨年2021年11月スタートして1歳半の赤ちゃん合唱団です。コロナも乗り越えてメンバーも増えてきました。

歌うことが好きな方ぜひ来てください！

【日　時】　　 緑ヶ丘地域福祉センター　大集会室

【場　所】          毎月第一土曜日10時～12時

【備　考】          参加費　800円程度（楽譜代など）

【問合申込】     緑ヶ丘コーナー　伊藤　☎03-3326-4088(火・木・土)

未使用タオルのご寄付をおまちしています

未使用タオルは、ボランティアの手によって、清拭タオルやお食事の時のエプロンなどに生まれかわり､高齢者施設などに寄付されてい

ます。ご自宅にある未使用タオルのご寄付をお待ちしています。

【問合せ】　下記ボランティアコーナーで受け付けています。

・染地コーナー　渡邉　042-481-3790　(染地3-3-1)

・西部コーナー　涌井　042-426-4335　(上石原2-15-6)

・菊野台コーナー　青木　042-481-6500　(菊野台1-38-1)

・市民活動支援センター　042-443-1220　(国領町2-5-15コクティー2階)

調布サマーボランティア2023　参加者募集！

夏休みを利用して、ボランティアをしてみませんか？

調布サマーボランティアは、ボランティアや寄付活動を通じて、地域の一員として社会に

貢献することを学ぶプログラムです。

きっと新しい自分を見つけることができると思います。ご参加お待ちしています。

【ボランティア体験期間】　8月1日(火)～8月31日(木)

【備　考】　ボランティア保険加入費用（350円～）

【問合申込】    市民活動支援センター　042-443-1220　詳細はHPをご覧ください。
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　【 イベント情報 問合せ先 】

【市】市民活動支援センター　042-443-1220（月～土）9：00-17：00

【小】小島町コーナー　　　　042-481-7695（月～金）9：00-17：00

【染】染地コーナー　　　　　042-481-3790（火～土）9：00-17：00

【西】西部コーナー　　　　　042-426-4335（火～土）9：00-17：00

【菊】菊野台コーナー　042-481-6500

【富】富士見コーナー　042-481-8719

【緑】緑ヶ丘コーナー      03-3326-4088

上記3コーナー開館時間（火・木・土）9：00-17：00

【日 時】6月24日(土) 14：00～15：00

【場 所】市民活動支援センター (国領町2-5-15コクティー2階)

【問合せ】042-443-1220 成田


