


各地で開催中！スマホ、パソコン操作の相談場所

ワーママのちょっと話そう会
時間に追われ、想定外のことに悩み…と、ワーママの毎日は大忙し。

たまには、同じ境遇を頑張るワーママ同士で集まり、心のデトックスタイムを過ごしませんか？

ワ―パパさん、もうすぐ育休復帰される方も歓迎です。

【日 時】5月20日(土) 10：00～11：30

【会 場】調布市民プラザ あくろす2階

【対 象】0～3歳のお子さんがいらっしゃる就労中の方

【参加費】無料 ※お好きな飲み物をご持参ください

【定 員】先着4組(8名様)まで

【問合せ/申込】市民活動支援センター npo-center@ccsw.or.jp  ☎ 042-443-1220

第27回 ボランティアまつり 染地マルシェ

染地地域を中心に地域活動・ボランティア活動を行う団体・人との交流、世代を超え地域の新たな

「つながり」をはぐくむことを目的に行うおまつりです。

３年ぶりに開催される「ボランティアまつり染地」は新たに「染地マルシェ」として改修工事を終えた

ばかりの染地地域福祉センターで開催いたします。ご期待ください。

【日時】5月21日(日) 10:00～14:00

【会場】染地地域福祉センター

【対象】どなたでも

【問合せ】染地コーナー 渡邉 ☎ 042-481-3790

活動名 内容 日時 場所 申込・問合せ 

【染地】 

染地パソコン教室

＆スマホちょっと

相談会 

パソコンやスマホの

得意な先生方が 1対 1

でわからないことを

丁寧にお教えします。 

第1･4金曜日･第2土曜日 

①13:30～14:30  

3名(予約制) 

②14:30～15:30  

3 名(予約制) 

多摩川住宅ロ- 

7 号棟 B.C 

集会室 

染地コーナー 

渡邉 

042-481-3790 

 

【仙川】 

スマホをもっと 

楽しむ会 

スマホをもっと知り

たい方、教えたい方が

楽しく交流していま

す。 

第2土曜日(個別相談) 

10:00～12:00 

第3土曜日(交流会) 

13:30～15：30 

緑ヶ丘地域 

福祉センター 

スマホをもっと

楽しむ会 

山内 

080-7824-9662 

【菊野台】 

スマホ deサロン 

1対1で対応します。

スマートフォン操作

の疑問をボランティ

アと一緒に解決しま

しょう。 

第2・第4火曜日 

10:00～11：45 

※入退室自由 

菊野台地域 

福祉センター 

菊野台コーナー 

青木 

042-481-6500 

 



売上金は、調布のボランティア・市民活動を「資金」と「つながり」で

助成する「えんがわファンド」の財源として活用されます

令和4年度 使用済み切手、カード、外国コイン等売上報告
企業、団体のみなさまはじめ、多くの個人の方々からも、

ご協力いただいています。いつもありがとうございます

種　　　類 売　上　金　額

入れ歯リサイクル ¥51,896

通常切手・記念切手類 ¥119,385

書き損じはがき ¥47,542

使用済みカード類 ¥27,300

外国コイン ¥110,700

合計　金　額 ¥356,823

ボランティアに参加する際や行事を主催する際のけがや事故などのリスクへの備えとして、

保険への加入をおすすめします。市民活動センターや社会福祉協議会、各種保険取扱団体で、

ボランティア保険について加入申し込みすることができます。

3月より、令和5年度のボランティア保険の申し込みを受付しています。

令和5年度ボランティア保険加入のご案内

令和5年度ボランティア保険

パンフレット

えんがわギャラリーは、センター来館者と活動団体、または団体同士の交流を目的とした発表

の場です。小規模のスペースになりますが、こだわりのつまった、オリジナルの展示会にする

ことができます。是非あなたの作品、団体活動を紹介してください。

ご希望の方は市民活動支援センタースタッフへお気軽にお声掛けください。

飾り付けはスタッフがお手伝いします。お待ちしております。

えんがわギャラリーで展示をしてみませんか？

展示のご案内

5月1日(月)～5月21日(日)まで、えんがわギャラリーにて、3色パステル

アートの展示をいたします。是非、見にきてください。

お待ちしております。







 

デイサービスでのボランティア募集

趣味や特技を活かしたい方を募集します

【内 容】午後の時間帯で、歌や演奏などをしてくださる団体(方)を募集します

【日 時】13時30分～16時の時間帯でお願いします

【場 所】調布市深大寺南町5-46-4

【対 象】利用者との交流を楽しんでいただける方。年齢、性別不問

【備 考】駐車スペース(1台)有り

【問合せ】アースサポート深大寺南 担当:伴 ☎ 042-444-0964

jindaijiminami@earthsupport.co.jp

送迎ボランティア募集

「しごと場大好き」に通う成人(男性)の送迎ボランティアを募集します

【内 容】「社会福祉法人 調布を耕す会 しごと場大好き」(布田3-20-1)に、4月から通う

成人男性を「しごと場大好き」から、「ちょうふだぞう・オープンスペース」

(国領町3-19-1)まで、送迎してくださる方を募集します

【日 時】毎週月～金曜日 16時にお迎え

【備 考】徒歩20分程度の活動です。初回は職員が同行する体験から始めます。週1回程度から、

ご協力いただける方、ご相談ください

【問合せ】小島町コーナー 佐藤 ☎ 042-481-7695 月～金(9時から17時)

武者小路実篤記念館ボランティア募集

実篤記念館（若葉町1丁目）のガイドや環境整備等のボランティアを募集します

【内 容】武者小路実篤記念館の運営に関わるボランティア活動です

【対 象】①高校生以上で実篤記念館の活動に関心があり、活動意欲のある方

②ボランティア登録に必要な講座をすべて受講できる方

③登録後、月1回以上の活動に参加できる方

【備 考】詳細は右の2次元コードまたは、実篤記念館HPをご覧ください

【問合せ】調布市武者小路実篤記念館 担当:寺田・勝見 ☎ 03-3326-0648

ボランティアガイダンスのおしらせ

初めてボランティアに参加する方が、安心して活動をスタートできるようサポ―トしています

【日 時】4月22日(土) 10：30～11：30

【場 所】染地地域福祉センター

(調布市染地3-3-1)

【定 員】3名

【問合せ】☎ 042-481-3790 担当:渡邉

【日 時】5月19日(金) 10:30～11:30

【場 所】西部地域福祉センター

(調布市上石原2-15-8)

【定 員】4名

【問合せ】☎ 042-426-4335 担当:涌井

詳細






