


　

【内 容】1人でパソコンに向かっているとわからないことだらけ…？ パソコン操作で悩んでいる方

ガラケーからスマホに変えたら､よくわからなくて困っている方､パソコンやスマホの得意な先生方が

1対1でわからないことを丁寧にお教えします

【日 時】月3回 第1･4金曜日･第2土曜日 14:00～16:00

14:00～15:00 3名(予約制) 15:00～16:00 3名(予約制)

【場 所】多摩川住宅ロ-7号棟 A集会室(染地地域福祉センター改修工事のため会場変更になっています)

【備 考】各3名 予約制 【問合せ】市民活動支援センター 渡邉 042-443-1220(火～土)

懐かしい歌に合わせた体操や､太鼓を叩いて心と身体を活性化！健康増進につなげます

【日 時】10月3日(月)  10:00～11:00 【場 所】たづくり 第1･第２音楽室(地下2階）

【対 象】高齢者 【備 考】参加費500円､予約不要､感染防止対策の為､人数制限をさせて

いただくことがあります 【問合せ】原真理子(日本音楽療法学会音楽療法士) 090-4208-8688

フレイル予防の「おんがく広場」♪

こんぺいとう子育てひろばの開催場所と活動日の変更について

富士見町ふれあいの家改修工事(令和4年9月1日(木)～令和5年1月31日(火))に伴う､開催場所と活動日が変更に

なっていますのでご注意ください

【内 容】開催場所:富士見町ふれあいの家 ✖ ➡富士見地域福祉センター 〇 活動日:｢木曜日｣開催になりました

毎週火曜日 × ➡毎週木曜日 〇 ご注意ください 【日 時】活動日:毎週木曜日 13:30～16:30

【場 所】富士見地域福祉センター (富士見町4-15-6) 【対 象】主に0歳児～2歳児の親子【備 考】事前申込は

不要ですが､密な状況になる場合は入室をお断りする場合があります (参加費無料）

【問合せ】NPO法人 調布子育てを結ぶこんぺいとうの会 こんぺいとう子育てひろば mail:hiroba@conpeitou.org

｢調布憲法ひろば｣ 9月学習会
7月の参院選では改憲派が3分の2以上となりました｡憲法は改正されるのでしょうか

【日 時】9月18日(日) 13:30～16:00 【場 所】たづくり 1001学習室

【テーマ】参院選の結果と憲法問題 お話:菱山 南帆子さん(市民運動活動家)

【備 考】参加費:300円 【主 催】調布九条の会｢憲法ひろば｣(通称:調布憲法ひろば)

【問合せ】042ｰ487ｰ7710（石川）

染地 パソコン教室＆スマホちょっと相談室



　

緑ケ丘児童館お隣の地域福祉センターで､7月から中･高校生の居場所､始めてます！

【内 容】フリーWi-Fiやコンセントのある所で､自習したり､勉強に疲れたら工作や

ボードゲームやタブレット！隣の児童館でスポーツも！

【日 時】9月24日 10月1日､8日､15日､22日､29日 ※毎週土曜日の13:00～17:00

【場 所】緑ケ丘地域福祉センター 【対 象】中･高校生ならだれでも

【備 考】友達と一緒に来て､おしゃべりするのもOK！常に

児童館の人がいます！

【問合せ】NPO法人ちょうふこどもネット

調布市立緑ケ丘児童館 担当:住田03⁻3309-0521

mail：midogaku@hotmail.com

緑ケ丘児童館の中･高校生世代のフリースペース ㏌ 緑ケ丘地域福祉センター

不要になった「入れ歯」をご寄付ください

不要になった｢入れ歯｣を処分せず､ご寄付をお願いいたします｡ 歯にかぶせた金属

歯に詰めた金属､歯と歯をつないだ金属も貴重な資源に生まれ変わります

【内 容】入れ歯に含まれる金属を集めてリサイクルし､その収益をユニセフを通して

世界の子どもたちを支援するNPO法人の活動に､協力をしています｡その収益の一部は

市民活動支援センター助成プログラム｢えんがわファンド｣の原資にもなっています

【備 考】不要になった入れ歯の｢回収BOX｣は､総合福祉センター1階に設置しています

【問合せ】小島町コーナー ☎042-481-7695

-えんがわGallery 報告-
市民活動支援センターあくろすで活動している手芸グループ｢クローバー｣の皆さ

んと､書道グループ｢汀秋会(ていしゅうかい)｣の皆さんが､えんがわGallery初の

コラボレーションを行いました｡気の合う仲間と作品作りを楽しみ､両グループに

とって初めての出展にもなりました｡自分以外の誰かに見てもらうことで更なる

達成感を得られ､良い経験になったようです｡ 作品をご覧になった方からは｢ほっ

こりした！｣｢個性が輝いていた！｣などの温かいメッセージが寄せられました｡

皆さんも思いの詰まった作品をえんがわGalleryで展示してみませんか？

ご興味のある方は､センタースタッフへお気軽にお声掛けください！お待ちして

おります｡ (鈴木)

コラボ 大成功！

嬉しい気持ち！

(グループ代表より)

ご覧になった方からのコメント 抜粋

●どの作品も素敵で､個性的で､素晴らしいです｡

幸せな気持ちになりました｡

●展示内容がバラエティーで､見ていて楽しかったです｡

とても明るい気持ちになりました｡

●はじめの一歩､とても身近に感じ､使い勝手の良い作品を

楽しませていただきました。

フリースペースの様子
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大学生ボランティア大募集！ ㏌ 緑ケ丘児童館

緑ケ丘児童館で子どもたちと一緒に遊び､体験､勉強してくれる大学生を募集しています！

【内 容】小学生と一緒に遊んだり､勉強を教えたり､イベントに参加など体験のチャンス！

【日 時】月曜日～金曜日の14時～18時 ※週1日以上【場 所】調布市立緑ケ丘児童館 ※仙川駅より徒歩13分

【募集数】10名程度 ※事前にお申し込みください。【対 象】・何かボランティアがしたい ・子どもに関わる

仕事に興味がある ・大学で学べないことを学びたい人【備 考】一人でも､グループでも参加できます

【問合せ】NPO法人ちょうふこどもネット 調布市立緑ケ丘児童館 03⁻3309-0521

mail：midorigaoka.jidoukan@gmail.com 担当：住田
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NPO法人子どもの未来を紡ぐ会が運営する学習支援事業｢学習教室ミライエ｣では､ボランティア講師を募集しています

経済的な問題を抱えた家庭の子どもたちを支援するために2017年から活動をしており､①基礎学力の定着 ②学習習慣

の定着 ③自己肯定感の醸成､の3つを指導理念に掲げています

【内 容】小学5年生から高校2年生までの数学・算数の学習指導

【日 時】原則毎週土曜日10:00～11:30（毎回参加できる方）

【場 所】市民活動支援センター【応募方法】ＮPO法人子どもの未来を紡ぐ会

WEBサイトよりご応募ください。https://tsumugu2017.jimdofree.com

【備 考】募集人数は若干名｡ 謝金あり｡ 詳細はWEBサイトをご覧ください

【問合せ】ＮPO法人子どもの未来を紡ぐ会 多田 info@tsumugu.org

学習支援のボランティア講師を募集しています！【有償】

9月21日(水) 10:00～11:00
場 所:総合福祉センター 2F 小島町コーナー

問合せ:担当･浅見/佐藤 042-481-7695(月～金)

10月21日(金) 10:00～11:00
場 所:西部地域福祉センター内 西部コーナー

問合せ:担当･涌井 042-426-4335(火～土)

ボランティアガイダンスに参加しませんか (要予約)

初めてボランティアに参加する方も､安心して活動をスタートできるようサポートをしています

※マスクの着用､検温にご協力ください ※ご本人及びご家族が､体調不良の場合は､参加をお控えください

保育施設でのボランティアさんを募集しています

0歳児から2歳児まで､定員5名の小規模保育施設です｡平成29年4月より地域型保育事業として国から許可を受け

家庭的な雰囲気の中で､子どもに寄り添った家庭的保育サービスを目指しています

【内 容】乳幼児の遊び相手､見守り､オムツ替え､環境整備

【日 時】週2日 午前9時～12時の間の2時間程度

【場 所】家庭的保育施設たんぽぽ 調布市八雲台1-22-1 八雲台クリーンハイム103号

【対 象】子どもが好きな方､座ったり立ったりの動作が苦でない方､施設近隣にお住まいの方

若干名募集 【備 考】交通費支給、活動後に給食の支給有り

【問合せ】家庭的保育施設たんぽぽ 藤枝 042-444-5718 mail:tanpopo2430@yahoo.co.jp

詳細はこちらから






