


　

～個々の思いに寄り添って～

【内 容】調布災害フォトボランティア(通称:調布SPV)は､2019年の台風を契機として写真洗浄の活動を

開始しました 災害写真の洗浄活動の経験を活かして､思い出のいっぱい詰まった写真整理(厚くて重い

アルバムの入った写真をポケットアルバムにコンパクトに整理したり､データとして残す､等)のお手伝い

を行います

【場 所】染地地域福祉センター内 【対 象】終活を考えている方､お引越しを考えている方､等

【問合せ】染地コーナー 渡邉 042-481-3790 (火～土 9:00～17:00)

フレイルなんて怖くない！心も体もリフレッシュ

【内 容】昭和の歌謡曲にのせてリズム体操、爆笑脳トレ､座ったままできる簡単筋トレ､レクリエーション等

介護福祉士･フィットネスインストラクターの羽田先生のリードで楽しく脳と体を動かします

休憩時間には､エッセンシャルオイルを取り入れた心と体のケアも行います

【日 時】毎月3回 第1土曜日 14:00～15:30 第2.4 日曜日 10:00～11:30 

【場 所】染地地域福祉センター 第1･2集会室

【対 象】どなたでも

【備 考】参加費1回 500円 【問合せ】染地コーナー 渡邉 042-481-3790 (火～土 9:00～17:00)

味楽会(男の料理教室）会員場集

人生100年時代の「セカンドライフセミナー」

いつまでも元気で自立した暮らしをするために

【内 容】医療の側面から、介護にならない生活のヒントを伺います 【日 時】3月19日(土)14:00～16:00

【場 所】菊野台地域福祉センター 【募 集】定員25人(申込順) 【備 考】講師:宇野 重起 氏(UMM&C代表

日本医療経営研究所主任研究員) 参加費無料 ※参加者に認知機能セルフチェックシート差し上げます

【問合せ】菊野台コーナー 青木 042-481-6500 (火･木･土 9:00～17:00)

【内 容】スマートフォンに変えたらわからないことだらけ？不安や疑問にボランティアさんが丁寧にお答えします

【日 時】毎月第2土曜日 ①14:00～15:00(定員3名) ②15:00～16:00(定員3名)  

【場 所】染地地域福祉センター ボランティア室 【対 象】スマホ操作に困っている方どなたでも

【備 考】事前予約制。必ずお申込みをお願いします

【申込･問合せ】染地コーナー 渡邉 042-481-3790 (火～土 9:00～17:00)

豊かな人生を送るために､先生と一緒に料理を楽しみませんか いつも和気あいあいと活動しています

体験はいつでもＯＫです 皆さまのご参加をお待ちしています

【内 容】男の料理教室 【日 時】毎月第1土曜日9:00～13:00 【場 所】あくろす3F 調理室

【対 象】男性であれば､どなたでも 初心者大歓迎 【備 考】会費：月2,000円(月謝･材料費含む)

入会金なし 持ち物:エプロン･三角巾･筆記用具 【問合せ】市民活動支援センター 042-443-1220

味楽会(男の料理教室)会員募集

青春わくわくクラブ

思い出のアルバム･写真整理のお手伝いいたします

スマホちょっと相談室 染地

「スマホ･インターネットをもっと楽しみたい方、集まろー！」参加者募集

～スマホをとおして繋がる楽しさを､毎回体験します～

【内 容】参加者からの質問を受けながら対応【日 時】2月19日（土）13:30～15:30 ※毎月第3土曜日開催

【場 所】緑ヶ丘地域福祉センター内【募 集】10名程度 ※事前にお申し込みください

【対 象】➀もっと使いこなして楽しみたいと思っている方 ②初心者に操作を教えてくださる方

【備 考】参加費無料 ※ご自宅での検温､マスク着用でご参加ください

【問合せ】緑ヶ丘コーナー 折原 03-3326-4088 (火・木・土 9:00～17:00)









 

だより

1
1 調布八雲苑 ボランティア募集

ボランティアさん受け入れを再開します 八雲苑近隣の方ご協力ください

【内 容】①デイサービスの利用者さんに陶芸を教えてくださる方②デイサービスの利用者さんに

書道を教えてくださる方③リネン室で清拭やバスタオル等をたたむお手伝いをしてくださる方

【日 時】①木･土 13:15～14:15 ②金･土 13:15～14:15 ③毎日10:00～12:00 /13:00～15:00 

【場 所】八雲苑(調布市八雲台1-5-5)【備 考】近隣の方から受け入れを再開します

【問合せ】担当:大久保 042-484-8551

2 わんわんパトロール募集中

市では､安全で安心して暮らせる明るいまちづくりの実現のため､愛犬と散歩をしながら､地域の

見守り活動をする「わんわんパトロール」にご協力いただける方を募集しています

【内 容】パトロールグッズを携帯して､普段どおり散歩をしていただきます 特別なコースを

歩いたり､危険なところに近づいたりする必要はまったくありません【備 考】わんわんパト

ロール申請書(市のホームページよりダウンロードできます)を総合防災安全課(小島町2－35－1

文化会館たづくり西館３階)の窓口もしくはファックス､郵送でご提出ください

【問合せ】調布市総合防災安全課生活安全係 042-481-7547 FAX042-481-7255

様々な年齢や背景を持った方々にとって､安らぎ､出会い､ふれあい､きっかけの場となれるよ

うに活動しています

【内 容】子どもの遊び相手や話し相手､場作り､おもちゃの設置撤収 等

【日 時】第2･4火曜日 11時～17時 一部時間のみでも可【場 所】金子地域福祉センター

【対 象】居場所作りに関心のある方､子どもと遊ぶことが好きな方､スタッフと一緒に考え､

環境作りをしていただける方

【問合せ】メール：honey82room@gmail.com

学生服リユースのボランティア3
さくらやは､思い出がつまった学生服を､次の必要な方たちへバトンタッチする活動をしています

売上は､多世代型居場所支援の運営資金となり､様々な社会貢献活動を積極的に行っています

自宅での作業も可能です｡ 裁縫が好きな方､得意な方､大歓迎です!

未来のための大切な学生服です 責任をもって取り組んでいただける方をお待ちしています

【内 容】刺繍とり･クリーニング･衣類の漂白･お直し･タグ付け･在庫情報をWebにアップ･

市内にある制服寄付BOXから制服の回収 等【日 時】ご相談ください

【場 所】下石原1-60-8第二サイクル荘1E室 学生服リユースショップさくらや調布店

【問合せ】さくらや調布店 代表 平野 sakuraya.chofu@gmail.com

4 はちみつルーム ボランティア募集！

・マスクの着用、検温にご協力ください ・ご本人及び、ご家族が体調不良の場合は、参加をお控えください

ボランティアガイダンス (要予約)

3月19日(土) 10:00～11:00 場所:西部地域福祉センター 内

西部コーナー :涌井☎ 042-426-4335 ✉ seibu@ccsw.or.jp






